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Editorial

Un ano muy Lucido

Pues si. jUn afio ya! A pesar de que al principio parecia una quimera: ¢a quién le podia
interesar un boletin escéptico en el pais de la credulidad, donde los astrélogos reciben paginas
completas en los diarios més influyentes, el pais de Maria Lionza y las virgenes “milagrosas”, de
los “adaptégenos” y demds hierbas? Pero aqui seguimos, un afio después, haciendo oir nuestra
voz disidente frente a la- marejada de supercheria que apuesta permanentemente al
envilecimiento intelectual como ruta facil hacia el bolsillo de los més incautos. En nuestras paginas
han tenido sitial de ‘honor algunos de los mas conspicuos representantes de la charlataneria
nacional e internacional: desde John Edward hasta el doctor Chopra, pasando por el “iluminado”
Hermes, la Comisidn Nacional de Terapias Complementarias, el inefable Olalde & Cia. y los
ecolatras ecuménicos, por citar solo algunos. Estamos conscientes de que faltan todavia muchos,
pero no se preocupen, que poco a poco.ira habiendo sitio para todos.

Esta es una labor que pareciera no tener fin, pues las innumerables cabezas de la
seudociencia y la supercheria, como la Hidra mitoldgica, retofian a medida que se van cortando.
Seria una utopia de nuestra parte pretender influir de hoy para mafiana unos habitos mentales
que la humanidad ha arrastrado desde sus mismos inicios. En la atrasadisima Venezuela
decimononica, -Geronimo ‘Pompa, autor del tan celebrado texto Medicamentos Indigenas,
prescribia el destilado de la bosta fresca de vaca como medicina “eficacisima para el asma, para
/as vomicas y demds enfermedades del pecho, y exteriormente para la erisipela y el higado’.

Paraddjicamente, hoy, a pesar de contar con decenas de universidades y con mas del
90% de la poblacién alfabetizada, no estamos mucho mejor en materia de credulidad. Los
cambios han sido de forma y no de fondo: frente a la brutal sinceridad de la bosta de vaca,
nuestras modernas panaceas optan por disfrazarse con etiquetas policromas y asépticas,
respaldadas por campafias publicitarias multimillonarias.y con el “aval” de charlatanes enfundados
en batas blancas impecables. El echador de' cartas del cercano ayer se ha trasmutado en
“siquico”, y de la barraca de circo ha saltado a la televisidn; el zahori diserta sobre “lineas de
fuerza”, y la imposicion de manos se rebautiza como “toque terapéutico”. Al tiempo que se ataca
a la ciencia y al método cientifico, se asumen sus signos externos en un vano intento de adquirir
su respetabilidad. También crece la moda, entre ciertos elementos “progresistas”, de atacar la
razén y la tradicion de la llustracion en beneficio de la irracionalidad mas reaccionaria,
vendiéndose como un gran “avance” este salto hacia un pasado mitico.

El papel de Ldcido, y de organizaciones escépticas como AREV, es esencialmente
educativo. El primer paso es ensefiar a la gente a pensar racionalmente, y a que pierda el miedo
a ese cambio trascendental: abandonar la muelle comodidad del pensamiento magico y de la
aceptacion acritica de lo que otros dicen, para enfrentarse con la realidad y el reto de pensar por
cuenta propia. Esa es la direccidon hacia la que se dirige Ldcido.

Sabemos que queda mucho por hacer, pero por ahora nos conformamos con haber
puesto la primera piedra.

Javier Garrido

http://www.geocities.com/escepti cosvenezuela
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COSAS DE LA NAVIDAD

Luis Daniel Beauperthuy

Ricardo Babarro

Los Tres Reyes Magos no eran tres, tampoco cuatro o cinco. De hecho no
se sabe cuantos eran, ya que la Unica referencia biblica sobre ellos estd en Mateo
2:1: "Llegaron del Oriente a Jerusalén unos magos”; es decir, la fuente original
del relato no especifica su namero. Sin embargo, debido a que “abrieron sus
tesoros y les ofrecieron dones: oro, incienso y mirra” (Mateo 2:11), luce
comprensible que se asumiera que eran tres, pensando que cada uno trajo su
regalo por separado. De hecho la Iglesia esperd hasta el siglo VI para revelarnos
sus nombres; Melchor, Gaspar y Baltasar. Obviamente una fabula alimenta a la
siguiente.

Por otra parte, el nacimiento en Belén es probablemente propaganda para
encajar a este formidable judio dentro de las profecias. Recordemos que los
evangelios se escribieron mucho después de la muerte de JeslUs y basicamente
son textos proselitistas de doctrina, no documentos histdricos. La mayoria, si no todos los historiadores biblicos,
concuerdan en que lo méas probable es que haya nacido en Nazaret.
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El afio de la natividad es otro tema confuso, ya que segln los relatos biblicos JesUs nacié durante el
reinado de Herodes, de quien se conoce que murié en el afio 750 de la fundacién de Roma (a.u.c.); el afio cero
de nuestra era corresponde al afio 753 a.u.c., por lo que debemos suponer que Jesis nacié hacia el 4 a.C.

La fecha ofrece también sus dudas, ya que el frio invierno de la regién no es época propicia para el
pastoreo nocturno: “Habia en la regidn unos pastores que pernoctaban al raso, y de noche se turnaban velando
su rebafio” (Lucas 2:8). En ninguno de los relatos se menciona una fecha. El 25 de diciembre fue establecido
como fecha fija por el Papa Julio | cerca del afio 330 y obedece
probablemente al cercano solsticio de invierno (que segln nuestro
calendario gregoriano suele suceder el 21 de diciembre), momento
importante en casi todas las culturas y religiones europeas para la
celebracion de grandes eventos. Recordemos que en la mitologia
europea ndrdica (céltica y germanica) esta época, debido a la
prevalencia de la oscuridad, era propicia para que el inframundo y el
nuestro entraran en contacto. Ese es el origen “serio” del Halloween. Es
probable que la Iglesia, a fin de contrarrestar esta influencia pagana
estableciera la méas importante de las fiestas cristianas para dicha
época. Por su parte, las iglesias orientales ortodoxas mantienen fechas
distintas para el nacimiento de Cristo.
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Por cierto, el 25 de diciembre los romanos celebraban el festival de nacimiento del sol invicto “Dies
Natalis Solis invicti’, una de las fiestas mas importantes del Imperio Romano tardio. Siendo romana la iglesia,
no es dificil ver el paralelismo.

El arbolito y el nacimiento constituyen los principales adornos
navidefios, considerando muchos como “tipico” de nuestro pais el segundo
mientras ven con cierto rechazo al primero. Esta discriminacion no tiene
ninguna base l6gica, ya que ambos fueron importados de Europa hace muchos
afios y se han convertido en simbolos navidefios por igual. De hecho, el arbol de
navidad es una tradicién de origen més remoto que el pesebre, pues constituye una
adaptacion de la antigua costumbre germanica de adornar arboles, especialmente
abetos, ya que los “barbaros” creian que en los arboles moraban espiritus. De
ahi viene el “tocar madera”. La iglesia lo instituy6 como medida para adaptar
el cristianismo a las costumbres locales y ganarse a estos pueblos. A pesar de
su antiguo origen, el arbol de navidad no se difundié ampliamente fuera de
Alemania hasta el siglo XIX. Como muchas tradiciones navidefas, se trata de
adaptaciones de costumbres paganas pero con un
nuevo “jefe”.

Respecto al pesebre, la tradicion comenzé con el mismisimo San Francisco de
Asis durante el siglo XIlI, pero con cierta seguridad es una adaptacion popular de los
templos portatiles que llevaban los romanos en sus viajes y guerras, donde pequefias
efigies rendian tributo a los antepasados.

Finalmente, el icono comercial de la navidad anglosajona, Santa
Claus, es una fabricacién y marca registrada de la Coca-Cola, y solo tiene
lejanisima e indirecta relacion con la tradicion de San Nicolds, Obispo de
Mira (cuando Turquia no era musulmana) que ademas de ser piadoso
cristiano, obsequiaba a las gentes durante la navidad. Sus huesos
rescatados de la invasion turca fueron llevados a Bari, Italia, donde se le
renombrd San Nicolas de Bari. De hecho, el Santa Claus de la Coca-Cola es
una deformada derivacién de dioses paganos del norte de Europa, que una
vez cristianizada, adoptd y cubrié de contenido local la leyenda de San
Nicolas Obispo.

REFERENCIAS

http://www.new-life.net/chrtms15.htm
http://www.bible.org/docs/pastor/seasonal/xmas/birth.htm
http://www.locksley.com/6696/xmas.htm
http://www.corazones.org/santos/nicolas.htm
http://www.nisbett.com/holidays/christmas_date_and_origin_of.htm
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EL GRAN PODER DE LA SUGESTION SUBLIMINAL

Sami Rozenbaum
Licenciado en Comunicacion Social

Cuando usted abrid este archivo de Lucido recibié un
mensaje que no percibié conscientemente, pero que si tendra
un efecto en su comportamiento. Se trata de una imagen
escondida en algun lugar del encabezado.

La sugestion subliminal es uno de los conceptos mas
populares sobre la publicidad y la propaganda ® de nuestro
tiempo. Implica que podemos percibir mensajes en forma
inconsciente, es decir, que no recordamos haberlos recibido,
pero nuestro inconsciente si los capta e incluso actda en
consecuencia. Buena parte del publico esta convencido de que
estamos siendo bombardeados por este tipo de mensajes. Por
ejemplo, recientemente tanto el gobierno como la oposicion de
Venezuela se lanzaron acusaciones alegando que sus contrarios
ideoldgicos estaban utilizando estas técnicas.

La nocion no es tan reciente como podria suponerse:
ya a principios del siglo XX varios expertos en el nuevo arte de
la publicidad hacian referencia a ella. Pero la gran eclosién
ocurrié en 1957, cuando el publicista James Vicary anuncio los
hallazgos de un estudio que realizé en varias salas de cine de
New Jersey. Cada cinco segundos, un aparato llamado
taquistiscopio proyectaba en la pantalla, durante tres
milisegundos, un mensaje que decia “Coma palomitas de maiz”
Letus smooth them for VoLl y “Tome Coca-Cola”. Segun Vicary, en las salas estudiadas el
consumo de Coca-Cola aument6 en 18%, y el de palomitas de
maiz un asombroso 58%.

The road to success is paved with rocks

Cuando la prensa difundi6 estos resultados, la reaccién publica fue de asombro e indignacion. Comenzé a temerse
gue no solo los publicistas, sino también los politicos, hicieran uso de la técnica para manipular a las masas. “Las partes mas
profundas e intimas de la mente” estaban siendo violadas. La Comision Federal de Telecomunicaciones advirtio que el uso
de mensajes subliminales daria lugar a la revocacidn de la licencia de trasmisién; la Asociacion Nacional de Emisoras de
Estados Unidos prohibi6é a sus miembros el empleo de estos mensajes; en el Reino Unido y en Australia se prohibié también
este tipo de manipulaciones.

Sin embargo, en una entrevista que le hizo la revista Advertising Age en 1962 Vicary reconocio que todo el asunto
era una invencion, cuyo objetivo habia sido atraer la atencion de los clientes hacia su empresa de mercadotecnia: “No
hablamos hecho ninguna investigacion, excepto la necesaria para solicitar una patente. Yo solo tenia un pequefio interés en
la compafiia, y una pequefia cantidad de datos, muy pocos para tener significado” (ver Pratkanis, 1992). De hecho, el
famoso “experimento” de New Jersey nunca pudo ser replicado y, por el contrario, estudios controlados no han hallado
efectos de ningun tipo en el comportamiento como consecuencia de mensajes subliminales.

Pero el mito de la sugestion subliminal sobrevivié hasta convertirse en todo un culto, gracias especialmente a los
libros de Wilson Bryan Key. Su obra clésica se titula Subliminal Seduction, y aparecio en 1973; ha sido reeditada muchas
veces (la mas reciente en castellano, Seauccion Subliminal, fue publicada en México por Editorial Diana en 2000). Key tiene
otras obras sobre el tema, como 7he Age of Manipulation (en castellano La Era de la Manipulacion, Diana, 1992). Los
ejemplos que Key cita en Seduccion Subliminal se refieren a anuncios en revistas, y el mas famoso es el de un vaso de
ginebra en cuyo hielo, supuestamente, se lee la palabra “sexo”. Pero los otros ejemplos que ilustra, casi todos relacionados

(1) La “publicidad” es la promocién de productos o servicios. El concepto de “propaganda” se refiere exclusivamente a la politica.
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con érganos genitales, son francamente indetectables y mas bien sugieren una obsesion por parte del autor.

Entre otras cosas, Key asegura que el cerebro procesa los
mensajes subliminales a la velocidad de la luz (en la contraportada
de Seduccion Subliminal puede leerse que es jaun mas veloz!). Sin
embargo, segun el Diccionario Escéptico (www.skepdic.com), los
procesos cerebrales méas rapidos apenas alcanzan a unos 60
kilometros por hora.

La historia no termina alli. En 1990, los padres de dos
adolescentes, James Vance y Ray Belknap, demandaron al grupo
de rock Judas Priest y a la compafia CBS Records, pues
presuntamente el mensaje “hazlo”, incorporado a uno de los
temas del disco Stained Class, habia provocado el intento de
suicidio simultdneo de ambos (Belknap fallecié inmediatamente de
un disparo; Vance sobrevivio, pero murié afios méas tarde de una
sobredosis). Posteriormente, los demandantes tuvieron que
reconocer que los jovenes tenian una larga historia de
drogadiccion, problemas de aprendizaje y violencia familiar; el
veredicto fall6 a favor del grupo de rock, afirmando que “a
investigacion cientifica presentada no establece que los estimulos
subliminales, aun si son percibidos, precipiten conductas de esta
magnitud.  Existen otros factores que explican el

comportamiento de los fallecidos independientemente de los Portada del disco de Judas Priest envuelto en la polémica
estimulos subliminales” (Pratkanis, 1992).

Sin embargo, el hecho de que la sugestién subliminal haya llegado a ser considerada en un juicio muestra hasta qué
punto esta nocidn ha penetrado la cultura popular. Los mayores responsables son los medios de comunicacion, que se
refieren profusamente al tema de una manera frivola y sin soporte alguno, relacionandolo con supuestos complots de las
grandes empresas y de los gobiernos.

Ademas, esta supuesta técnica calza muy bien con el ambiente de la “Nueva Era”: desde hace afios estan de moda
las “grabaciones subliminales de autoayuda”, que supuestamente sirven para cualquier cosa, desde mejorar la memoria y
dejar el cigarrillo hasta superar el trauma de una violacién. Un juego de casets o discos compactos “subliminales” puede
alcanzar elevados precios, y se estima que en los Estados Unidos, en el afio 2000, estas grabaciones representaron ventas
por 50 millones de ddlares. Pero ninguna de las numerosas citas que incluye su literatura adjunta es una referencia cientifica
vélida, como sucede en todos los casos de seudociencia.

Asi, estamos frente a un ejemplo clasico de mito conspiranoico; su “gran poder” es que, de tan arraigado, resulta
muy dificil de suprimir. Ah, y no se preocupe: por supuesto que no hay ningin mensaje subliminal en el encabezado de
Ldcido.

REFERENCIAS

. Pratkanis, Anthony. The cargo-cult science of subliminal persuasion. Skeptical Inquirer, primavera de 1992
(disponible en www.csicop.org).

. Moore, Timothy. Subliminal perception: facts and fallacies. Skeptical Inquirer, primavera de 1992 (disponible en
WWW.cSicop.org).

. Moore, Timothy. Scientific consensus and expert testimony: lessons from the Judas Priest trial. Skeptical Inquirer,
noviembre-diciembre de 1996 (disponible en www.csicop.org).

. Acepcion de “Subliminal” en el Skeptic Dictionary (www.skepdic.com).

. http://www.uiowa.edu/—~commstud/adclass/craig/subliminal_advertising.htm
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Informe Especial

“Adaptogenos”, una farsa “natural” (segunda parte)
B — Javier Garrido

S ——— 1 PSNT;
| Casiomics Meédico

ﬁw UiUG‘-ON | “Ciencia” adaptogénica

Rechazar la metodologia de la ciencia, a la vez que se aspira a la
'i‘““‘" respetabilidad “cientifica”, es una contradiccidbn notoria en numerosas terapias

alternativas. “Adaptdgenos Internacionales” no ha escapado a esta tendencia; antes
bien, la ha llevado a cotas insospechadas. Descifraremos a continuacion las claves de
la “ciencia adaptogénica”.

El lector incauto que acceda a la pagina web de Adaptdgenos Internacionales
(www.adaptogeno.com), o a algin ejemplar del “Noticiero Adaptogénico”, quizd se
sienta impresionado. Encontrard doctas monografias de sus productos, exhibiendo
todos los signos externos de la respetabilidad “cientifica”. Al pie de cada una,
referencias bibliograficas por decenas, muchas de ellas procedentes de publicaciones
incuestionables.

Pero no todo lo que reluce es oro. Antes que nada, hagamos notar la extrafia omision de estudios clinicos con
resultados desfavorables. Este es un aspecto importante, pues cuando un determinado producto muestra inconsistencia en
los resultados de un estudio a otro, la conclusién minima es que su efectividad es dudosa. Otro punto es la abundancia de
articulos de relevancia escasa o nula: en la monografia sobre la Leuzea carthamoides se resefia incluso un libro de texto
sobre endocrinologia de invertebrados(!). Abundan los estudios /n vitro y en animales, de los cuales se hacen
extrapolaciones forzadas; por ejemplo, una de las “indicaciones” de la misma Leuzea son las “arritmias”. Sin perder de vista
que las arritmias cardiacas son un problema muy complejo, busquemos cuél es el apoyo documental de esta supuesta
“indicacion”: pues un dnico estudio en ratas. La consigna parece ser que si se logra demostrar un efecto cualquiera, asi sea
irrelevante, cualquier otra cosa que se diga esta “demostrada”.

En otros casos, las infracciones son ain mas llamativas. Tomemos el ejemplo del cartilago de tiburén: tras las
acostumbradas loas a este enésimo producto milagroso, promovido como “coadyuvante del cancer”, la psoriasis y la
osteoarthritis (sic), se nos presenta una bibliografia de 17 referencias, incluyendo algunas exoticas sobre la “citoquimica
ultraestructural de los proteoglicanos”. Pero ;cuantas de estas referencias versan especificamente sobre su utilidad en el
cancer u otra enfermedad en humanos? Pues una sola. Y o insélito es que ese Unico estudio, publicado en 1998 por Miller y
Anderson, no encontro evidencia de que el cartilago de tiburdn tuviera alguna utilidad. En el texto de la monografia no
encontramos la menor alusién a este detalle: en ninguna parte aparece ni sombra de duda de que el cartilago de tiburén sea
efectivo. En este Unico caso, pues, se cita un estudio con resultados claramente negativos pero obviando informarselo al
lector. Uno no puede sino sospechar que este articulo fue citado Gnicamente para “engordar” la lista de referencias. (Cémo
llamar a esto? ;Deshonestidad? ¢ Irrespeto al publico? ;O mera charlataneria?

En ciertas ocasiones, la mascara “cientifica” incomoda y hay que dejarla de lado. Esto ocurre con ciertos productos
que entran ya en el campo de la farsa seudomédica dura. Una de las ofertas mas estrafalarias de la familia de los
“adaptdgenos” la constituyen los “minerales coloidales”. Estos derivan sus propiedades de obtenerse de suelos ricos en
plantas jfosiles! Unas plantas en verdad milagrosas, pues sus propiedades sobreviven a la sedimentacion, la mineralizacion y
las catéstrofes geoldgicas. Como resulta indtil buscar literatura seria para justificar semejante producto, se cita a Joel D.
Wallach, “candidato al premio Nobel de Medicina”. Wallach, mejor conocido como el “Doctor Mineral”, es un veterinario
reciclado en naturépata que afirma que todos los problemas de salud derivan de carencias de minerales. La candidatura de
Wallach al Nobel, que no fue tomada en serio por ninguna persona responsable, fue promovida por una asociacion de
médicos naturopatas. Por lo visto, “Adaptdgenos Internacionales” no se sintié cohibido para citar a este funambulo, incluso a
pesar de que sus ideas contradicen sus propias “teorias” sobre la enfermedad.

Pero aun queda méas que decir de la “ciencia” adaptégénica. No todo son referencias, ya sean buenas o malas.
Muchas de las supuestas “indicaciones” de los adaptégenos simplemente carecen del menor apoyo documental, y se
asemejan mucho a los recetarios de la llamada medicina “tradicional”. Asi, el “ardndano negro” sirve para cualquier cosa,
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desde las cataratas hasta la diarrea. En vano el lector buscard una referencia bibliografica que apoye la utilidad de la
“centella asiatica” en la lepra, o de la “ufia de gato” en el Alzheimer, el cancer, y la leucemia. Y asi sucesivamente.

Robert L. Park, en su libro “Ciencia Vudu”, califica casos como este como “ciencia
basura”: “ciencia” disefiada para confundir y engafiar a los legos. A continuacién
presentaremos otro ejemplo paradigmatico de abuso de pretendida “ciencia”, entendida como
decorado teatral para engafar y sostener lo insostenible. Nos referimos al “caso dengue”, el
cual revisaremos con cierto detalle.

El “affaire” dengue

El 16 de septiembre de 2001 aparecié encartado en varios diarios venezolanos el
“Noticiero Adaptogénico” N° 17b, con el titulo altisonante de “La solucion al dengue’. En ese
panfleto, el pediatra Meyer Magarici afirmaba haber “demostradd’ que la combinacidn de dos
hierbas, la Echinaceay el Astragalus, “mejora rdpidamente el curso de esta enfermedad” (sic).
Ademads, no hesitaba en calificar su hallazgo como “extraordinario”. Curiosamente, en dias
previos la prensa habia resefiado profusamente el rapido progreso de la epidemia de esa
enfermedad, que para el 8 de septiembre superaba los 42.000 casos en el pais. jNunca un
“descubrimiento” habia resultado tan oportuno!

Sin embargo, la lectura del opusculo resultaba irritantemente escueta respecto a su
tema central. Sobreabundaba en terminologia técnica como “sistema de properdinas’ e “interferon”, pero omitia cualquier
referencia a la forma en que se habia efectuado el “descubrimiento”. Mas extrafio aun: el hallazgo era perfectamente
ignorado por la literatura biomédica. En un intercambio de mensajes que sostuve con Magarici, este me manifesté que no
existian antecedentes publicados debido a que se trataba de un “descubrimiento” propio. Explicaciéon que no explica nada,
pues ¢;coémo es que no se tomaron la molestia de enviar el estudio a una revista biomédica para su difusién? En lugar de
eso, optaron por dictar charlas en hoteles y sacarlo en el “Noticiero Adaptogénico”, procedimiento insélito desde el punto de
vista cientifico pero habitual en la chapuceria paramédica.

Bueno, pero tampoco es cierto que no publicaran los datos en ninguna parte. Lo hicieron en Punto Final (www.
puntofinal.org), la publicacién del periodista Rodolfo Schmidt. Este, en un articulo titulado “Escatologia del dengue’, vierte
lagrimas amargas por la indiferencia de los medios y las autoridades hacia el “descubrimiento” de Magarici. Una minima
comprension de lo que estaba redactando le hubiera permitido entender esa indiferencia. EI maravillado Schmidt nos
presenta los “datos” de Meyer Magarici, y asi es como nos enteramos de que el “descubrimiento” no se bas6 en nada que
pueda ser calificado de estudio clinico serio. En un periodo de 16 meses, Magarici traté a 89 niflos “con infecciones virales
agudas comunes, incluyendo el dengue’ con sus compuestos herbarios. De estos, 18 presentaron “sintomas y exdamenes
para-clinicos compatibles con una infeccion por virus dengue, todos del tipo cldsica’.

Por supuesto, todos los pacientes mejoraron, aunque dos de ellos “requirieron hospitalizacion para hidratacion
Intravenosa (2,24 %)’. También se nos presentan otros datos: “£n mds del 95% de los casos, la duracion de los sintomas
no sobrepaso los 3 dias, con una resolucion de la fiebre en las primeras 24 horas de tratamiento. [...] “La leucopenia mejoro
en las primeras 24 horas en todos los casos evaluados’ y “los recuentos plaquetarios se normalizaron en 12 pacientes (66%)
en las primeras 48 h de evolucion’.

Pero vayamos por partes. Ante todo, haremos notar la “flexibilidad” con que Magarici emplea los porcentajes
refiriéndolos al grupo general o al grupo “compatible” con dengue, segin convenga. Dos pacientes requirieron
hospitalizacion, pero ignoramos a qué grupo pertenecen: si fueron del grupo “compatible” (lo que es probable, en vista de
que las mal definidas “infecciones virales comunes” no suelen hospitalizarse), resultaria que el porcentaje de hospitalizacién
en ese grupo especifico, sobre 18 pacientes, ascendié a un sustancial 11,11% (y no a 2,24%). En segundo lugar ;con qué
se compara la evolucion de los pacientes? Por ninguna parte se insinda un grupo control; y la mayoria de las infecciones
virales comunes (e incluso el dengue) son autolimitadas. Tampoco queda claro qué criterios se emplearon para incluir o
excluir los pacientes, aparte de que es altamente improbable que todos los que iniciaron el “estudio” hayan podido ser
seguidos hasta el final (esto seria casi tan milagroso como la propia “cura”, y no ocurre ni en los ensayos clinicos mejor
disefiados). Por no hablar de las afirmaciones gratuitas, como cuando se afirma que “Ningdn nifio requirio transfusiones
plaguetarias”. Esto no resulta sorprendente, pues las transfusiones de plaguetas en el dengue clasico no se usan nunca.

Pero existe un defecto mas grave aun: ;cdmo sabemos que se trataba realmente de dengue? Magarici habla de
casos “compatibles con una infeccion por virus dengue”. Los exadmenes paraclinicos mencionados fueron “Ahemoglobina.
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hematocrito, relacion Hcto/hb, leucocitos y plaquetas’. Todo esto estd bien para identificar un caso sospechoso de dengue,
pero su confirmacidn requiere (segun la Organizacion Panamericana de la Salud) el aislamiento del virus, una Reaccion de
Cadena Polimerasa positiva, o un incremento de las inmunoglobulinas especificas. jY nada de esto se hizo! Los hallazgos
hematoldgicos de los que habla Magarici no son especificos del dengue, y existe una larga lista de agentes infecciosos con
presentaciones similares.

Cualquiera diria que un “descubrimiento” tan revolucionario ameritaria cierta dosis de rigor por parte de su autor.
Pero lo que menos encontramos aqui es eso: rigurosidad metodoldgica. Esta se sustituye por suposiciones arbitrarias,
manejo inconsecuente de los parametros estadisticos y ausencia de disefio experimental. Ni siquiera vale como buena
coleccién de anécdotas. Posteriormente, Magarici ha declarado estar buscando apoyo gubernamental para financiar un
estudio en forma, lo que equivale a admitir que primero hicieron la afirmacion y luego van a buscar las pruebas.

Magarici y Olalde hace mucho que se olvidaron del dengue. Quizé tenga algo que ver el hecho de que el Ministerio
de Sanidad y Desarrollo Social, a través de su directora de Drogas y Cosméticos, “desaprobd la cura del dengue con
adaptogenos por falta de pruebas cientificas” y advirtio que de continuar su publicidad se tomarian medidas. Ignoramos si
nuestros modernos Galileos exclamaron “Eppur si muove” tras el dictamen oficial.

“Sistemics”: nace una seudomedicina

José Olalde ha ido afiadiendo progresivamente joyas a su corona “adaptogénica”. Ha
creado los ostentosamente denominados “Centros Médicos Docentes Adaptdgenos”, en los
gue se venden cosas tales como diagndsticos “computarizados” con un artilugio denominado E l
“energimetro” (en realidad, un equipo con patente estadounidense que no es sino la enésima
variante del galvanometro sensible, de gran predicamento en la practica seudomedica). De la
nada se ha fraguado un “posgrado” que egresa “Doctores en Medicina Especialistas en
Medicina Sistémica”. Y se ha inventado su propia seudomedicina: el “Sistemics”.

En su como de costumbre modesta apreciacion, el “Sistemics sienta los fundamentos para el desarrollo de una
medicina fisicomatematica. Se trata de un descubrimiento revolucionario’. Da pereza volver a repetir que la humildad
ingénita del ingeniero ha evitado que la ciencia médica mundial se entere de tal revolucion, y en especial de sus
fundamentos, pues le ha impedido publicarlos en alguna revista cientifica. Aunque, después de todo, quiza la perdida no
sea tan grande: se trata solo de la enésima lucubracidon simplificadora, tan del gusto ANew Age, sobre la salud y la
enfermedad. Dejando de lado todos los descubrimientos bien fundamentados sobre fisiologia, fisiopatologia y etiopatogenia,
Olalde dictamina que “£n todo sistema viviente, la Energia (E), Inteligencia (1) y Organizacion (O), conforman los tres lados
esenclales de un tridngulo de supervivencia, [...] Cuando cualquier lado del triangulo (E, I, O) se incrementa, los otros dos
lados simultaneamente crecen, y viceversa, al disminuir cualquier lado, decrecen los otros dos. Por otra parte, si cualquier
lado desaparece, el sistema muere, lo que implica que los otros dos lados también desapareceri’. De mas esta decir que es
inatil exigirle a Olalde alguna prueba de que estas exquisiteces metafisicas tienen algo que ver con la realidad, o alguna
definicién rigurosa de términos abstrusos como “inteligencia bioldgica”.

Al margen de su grandilocuencia “tedrica”, la practica del “Sistemics” resulta méas bien pedestre, pues no pasa de ser
una mezcla de adaptogenos y supercherias como el “energimetro” con medicina convencional, lo que ofrece la indudable
ventaja de poder atribuirle a la primera los logros de la tltima. Nada nuevo bajo el sol.

Conclusion

Segln la revista Producto (Enero del 2002), en el afio 2001 “Adaptégenos Internacionales” invirtié en publicidad
603,5 millones de bolivares, aparte de 13 millones adicionales para el Russ-Olympic'y 9,5 millones mas para el Kang Jang.
Este masivo esfuerzo publicitario, dirigido a un publico ansioso de soluciones faciles y milagrosas, ha terminado por
trasformar a una empresa que comenz6 como modesta importadora de productos “naturales” en un auténtico fenomeno
seudomédico. Nuevos “Centros Médicos Docentes Adaptogenicos” han comenzado a aparecer en ciudades del interior del
pais, lo que es un firme indicativo de que la ola esta lejos de pasar. Todo esto, por supuesto, con la aquiescencia
complaciente de las autoridades gremiales y sanitarias.

Visite la secciéon especial sobre los “adaptégenos”
en nuestra pagina web: www.geocities.com/escepticosvenezuela/
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Ganadores del premio 1g® Nobel 2002

Traduccion: Javier Garrido

El premio Ig Nobel, ya en su decimosegunda edicién, es otorgado por la revista de humorismo cientifico
Annals of Improbable Research (AIR), con la filosofia de “honrar a aquellas personas cuyos logros no pueden, o
no deben, ser repetidos”. La premiacion se celebra en octubre de cada afio en la Universidad de Harvard, y los
reconocimientos son entregados a los galardonados por auténticos laureados del Nobel. Y contra lo que cabria
suponer, los ganadores frecuentemente acuden a recibir sus premios.

Al igual que el afio pasado, Lucido se honra en resefiar los resultados del Ig Nobel 2002, que fueron
entregados el 3 de octubre en una ceremonia de gala. Uno de los comentarios que se realizaron fue que “los
ganadores han hecho todos cosas que primero provocan risa en la gente, pero luego la hacen pensar”.

MATEMATICAS

K.P. Sreekumar y el finado G. Nirmalan de la

QUIMICA _Unlver5|dad A,g_rlcola"de _Keralg,, India, por su
informe analitico "Estimacion del area

Theodore, Gray, del Wolfram Research, en superficial total en elefantes indios".

g:‘:mgz't@]g‘s’ g';”o'fé i’gglge“”;:iérg:i‘;hos REFERENCIA: "Estimation of the Total Surface
P Y Area in Indian Elephants (Elephas maximus

ezf%rgilzgrlg: cue;t ro fg:;a ez HEsE /ndicus)”. Veterinary Research Communications,
P patas. vol. 14, no. 1, 1990, pp. 5-17.

MEDICINA

Chris McManus del Colegio
Universitario de Londres, por
su exquisitamente balanceado
informe "Asimetria escrotal
en el hombre y en la
escultura antigua”.

PAZ

Keita Sato, presidente de Takara Co.;
Matsumi Suzuki, presidente del Laboratorio
Acustico de Japon; y Norio Kogure, director
ejecutivo del Hospital Veterinario de Kogure,
por promover la paz y la armonia entre
las especies al inventar el “Bow-
Lingual”, un traductor automatico

computarizado perro-hombre. FUENTE: www.improb.com/ig/ig-pastwinners.htm
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+ EN ESPANOL

Cartas a DISCOVEr

Estimados sefiores de Discover en Espafiol:

Es la segunda carta que dirijo a ustedes con el mismo tema, ya que a la primera no obtuve respuesta y mucho menos
una correccion del error que critico de nuevo.

Es inaceptable que en la Unica revista de ciencia “seria” disponible en el mercado hispano, ahora se dedique a la
difusion de la seudociencia, el misticismo y la supersticion.

Si se autodenominan una revista de divulgacion cientifica, no es coherente que en la seccién de resefias se anuncien
libros que tratan de la adivinacién de los suefios o de la “ciencia” de las runas. Flaco favor le hacen a las nuevas generaciones
al mezclar ciencia real con supercheria y misticismo, sin efectuar ninguna distincién, al presentar al mismo nivel la posibilidad
de vida en Europa con la adivinacién por medio de las runas o las Ultimas investigaciones en neurociencia con la adivinacion de
los suefios, a personas jovenes que casi con toda certeza no son capaces de distinguir la diferencia sino que aceptan los
hechos simplemente porque les son presentados en una revista cientifica.

Existen ya muchas revistas dedicadas al misticismo, la supersticion y todo el camulo de creencias que la ciencia ha
derrotado y demostrado falsas, espero que Discover en Espafiol no se sume al ya abultado “Circo de lo Paranormal” que se
desliza mes tras mes en nuestros quioscos, hablandonos de temas tan maravillosos como falsos. Que sea de las verdaderas
maravillas de la Ciencia de las que nos hable Discover en Espariol, maravillas que son suficientes como para no tener que
apelar a lo mégico (que al contrario de la Ciencia, no ha resuelto ningun problema de la humanidad) a fin de asombrar a los
lectores y asi introducir nociones erréneas en las mentes de quienes no tienen su sentido critico (esencial para la préactica de la
Ciencia) desarrollado.

Atte:

Guido David Nufiez Mujica

Estudiante de Biologia

Miembro fundador de AREV, Asociacion Racional Y Escéptica de Venezuela

PD: ¢(Se mencionan estos libros en la edicion en inglés de Discover o es s6lo una peculiaridad (bastante nociva) a nivel
regional?

[Los abajo firmantes] vivimos en Venezuela (América del Sur), y hemos sido lectores de Discover desde hace varios
afios, tanto en inglés como en espafiol. Apreciamos sus extraordinarios esfuerzos por la difusion de la ciencia.

Por este motivo, estamos crecientemente preocupados por la extrafia aficion hacia la seudociencia que ha
penetrado la seccion de Libros de la edicion en espafiol en meses recientes. Por ejemplo, en agosto de 2002 el autor
(Sebastian Ordoéfiez) endosoé obras sobre temas tan fronterizos como la “visualizacion” y el “kundalini yoga”, calificando a
esta Ultima como una “ciencia”. Peor aun, la actual edicion de noviembre promueve en forma entusiasta un libro sobre
“toque terapéutico”, a pesar de que en un reciente nimero ustedes publicaron un articulo sobre Emily Rosa, la nifia de
nueve afios que desenmascaro esa falsa “terapia”.

Discover en Espafiol ha representando una maravillosa contribucion para la promocién de la ciencia y la tecnologia
en América Latina, una region donde tal conocimiento es dificil de conseguir. Se supone que este tipo de revista debe
iluminar y esclarecer la distancia que existe entre la ciencia y la seudociencia, el misticismo y la supersticion. Si Discover en
Espariol hiciera exactamente lo contrario, traicionaria sus principios y haria un mal servicio a todos sus lectores.

¢Estan ustedes al tanto de esta tendencia? ¢La consideran representativa de los elevados niveles de calidad y de la
filosofia de su revista?

Gracias por su atencion.
Respetuosamente,
Sami Rozenbaum
Guido Nufez
Traduccidn de carta enviada a los editores de la edicién en inglés de Discover

NOTA: ninguna de estas cartas ha recibido respuesta.
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NOTAS LUCIDAS

Noticias que contradicen “/o que todo el mundo sabe”

DESMIENTEN MITO DE MALDICION DE
TUTANKAMEN

(De £/ Universal de Caracas)

La “maldicion” de Tutankamen, que segun la creencia popular mato a decenas
de investigadores en el Valle de los Reyes en Egipto, solo es un mito de acuerdo con
cientificos australianos que realizaron analisis estadisticos, refirio ANSA.

El estudio, publicado en la revista cientifica britanica British Medical Journal,
sefiala que desde el punto de vista estadistico no hay correlacion significativa entre la
“maldicion” y la vida media de los presentes al abrir la tumba.

El Universal, Caracas, 21/12/2002
http://archivo.eluniversal.com/2002/12/21/21248EE.shtml

OMS FIJA POSICION FAVORABLE
SOBRE LOS TRASGENICOS

(De £/ Pais de Espafia)

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) ha puesto negro
sobre blanco su opinion sobre los alimentos trasgénicos. En 20
respuestas a “las preocupaciones de una cantidad de Estados”, afirma
gue “no se han demostrado riesgos para la salud humana en aquellos
paises en que estan comercializados”. Afiade que antes de eso se han
evaluado minuciosamente y que los cultivos tradicionales nunca se vigilan
con tanto rigor. Si ve un 'riesgo real' de que afecten al medio ambiente,
ya que los genes introducidos pueden saltar a otros cultivos.

Un organismo modificado genéticamente (OGM o trasgénico) es aquel al que se le ha modificado su ADN. Con
técnicas de ingenieria genética, se le introduce un gen, que es un trozo de ADN responsable de la sintesis de una proteina.
El objetivo es que esa proteina confiera a la planta alguna propiedad: mayor resistencia a las plagas e infecciones, o que
soporte una mayor cantidad de herbicidas. Asi, mejora el rendimiento de los cultivos.

Por ejemplo, el maiz trasgénico llamado Bt es resistente a las plagas gracias a que lleva integrado el gen que
produce la toxina de la bacteria Bacillus thuringiensis, venenosa para los insectos que atacan al maiz pero inocua para el
hombre. La resistencia a los virus se logra mediante la introduccion de un gen de ciertos virus. Para que resistan los
herbicidas se introduce un gen de una bacteria.

El documento de la OMS, con pocos tecnicismos, esta disponible desde hace unos dias en version en espafiol en la
pagina de Internet www.who.int/fsf/GMfood/g&a_sp.pdf. Incluye las siguientes preguntas y respuestas. En enero de 2003,
estara disponible un informe més detallado.

http://www.elpais.es/articulo.htm|?d_date=20021028&xref=20021028elpepisoc_4&type=Tes&anchor=elpepisoc
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CREDULANDIA

~ .Aserejé: Lengua oculta del demonio.
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' ; Las KQTCHUP No se podian salvar de las criticas. Después de casi una década de reinado de

d : la Macarena, el trio musical “Las Ketchup” lanzé su tema “Aserejé”, el mas popular de
: los Ultimos afios y que ha catapultado a estas nifias al estrellato mundial.

Pero no se dejen engafiar piadosos lectores, porque tanto salero andaluz
necesariamente debia contener malignos designios; no en vano, diria Torquemada,
“los gitanos son maestros del mal de ojo”.

Segun afirman diferentes medios citando a algunos profesores de religion
centroamericanos, la letra del exitoso tema tiene contenido “"saténico". Incluso en
| algunos centros religiosos se ha prohibido a los alumnos que escuchen la cancién
‘| (aunque en otros, en cambio, la estudian como ejemplo de lo maligno). La especie se

* | ha extendido en Honduras y luego el resto de Latinoamérica a través de mensajes por
correo electronico procedentes de México. Parece que todo comenzO cuando un lector de £/ Heraldo de Chihuahua,
aparentemente versado en criptografia satanica, detectd “mensajes ocultos” de adoracién al mal en la letra de la mencionada
cancion. Luego la Internet hizo lo suyo.
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A raiz del “escandalo”, el cantautor dominicano Juan Luis Guerra ordené eliminar el tema de su canal musical de TV,
hasta tanto se aclare si es cierto que tiene contenido satanico... Nadie parece saber que la letra de “Aserejé” no es mas que
una version burdamente fonética de “Rapper’s Delight”, tema de 1979 del grupo Sugar Hill Gang.

Algunas interpretaciones contenidas en esos mensajes son que el titulo de la cancion, “Aserejé”, equivale a una
invitacion a “ser hereje", que “Diego” es el diablo, y que la frase “Diego tiene chuleria” significa “Lucifer era un angel
hermoso”. Otros insisten en que si la cancidn no tiene significado aparente, “es porque algo oculta. Lo mejor es no escuchar
canciones de dudoso contenido e interpretacion”. Como si las Operas de Mozart no fueran de “dudoso contenido e
Interpretacion”.

FUENTES

http://www.asereje.com/satan.htm
http://www.noticiaslocas.com/EpupEyyFIZ.shtml
http://mercadocristiano.com/articulos/article_1064.shtml

Bombay), donde el Sefior Ganesha, dios hindl con cabeza de elefante, se
manifestd a sus fieles en forma de papa.

El tubérculo, cultivado en la regién de Uttar Pradesh, estuvo a punto de
ser devorado por una familia cuando, repentinamente, uno de sus integrantes
noto el parecido del vegetal con Ganesha. Luego, la papa y sus felices poseedores ganaron notoriedad gracias a la prensa
local.

Ahora el sacro vegetal se encuentra ubicado en un altar dentro de la sala principal de la casa, donde entre 60 y 70
personas diarias hacen paciente espera para ofrendar flores y dinero, y asi ganar sus favores y obtener su bendicion.
Cualquier parecido comercial con las apariciones marianas es pura coincidencia.

Lo verdaderamente interesante de este pintoresco asunto es que un dios hindu eligiera un tubérculo de origen
andino para manifestarse al mundo. Efectos de la globalizacion.

FUENTE: http://www.ananova.com/news/story/sm_663962.html

Por favor, envie sus comentarios al correo electronico escepticos@cantv.net



